Темы для дистанционных занятий по предмету «физическая культура»
1-4 курс, все отделения (девушки)
Преподаватели Полякова В.А. и Рябова П.А.

Темы занятий:
7,8 декабря: «Упражнения с гимнастической палкой»

10,11 декабря: «Упражнения у гимнастической стенки. Приседания на двух ногах»

14,15 декабря: «Упражнения с гимнастическим мячом»

17,18 декабря: «Упражнения с гимнастическим мячом. Поднимание туловища из положения лежа на спине».
Задания: 

1. Самостоятельно найти в интернете информацию, и подготовить реферат на т ему «Общеразвивающие упражнения и их роль в физической культуре».

2. Для должников за ноябрь: самостоятельно найти в интернете информацию, и подготовить реферат на тему «Ловкость как физическое качество: средства и методы воспитания».

3. Для должников за октябрь: самостоятельно найти в интернете информацию, и подготовить реферат на тему «Гандбол. История возникновения. Правила игры».

4. Для должников за сентябрь: самостоятельно найти в интернете информацию, и подготовить реферат на тему «Понятие здоровья. Здоровый образ жизни».

Сроки выполнения задания: до 18.12.2020.

Методические указания: рефераты высылать на электронный адрес polyakovavera0505@yandex.ru  в форматах doc, docx. В названии документа должна быть указана фамилия автора. Реферат содержит титульный лист с указанием фамилии автора. Неподписанные должным образом работы проверяться не будут!
Студенты, по объективным причинам не имеющие возможности написать рефераты, могут сдавать нормативы по упражнениям очно, в индивидуальном порядке. Время индивидуального занятия назначается по предварительной записи у преподавателя (через почту). Занятия будут проходить в спортивном зале НМУ по вторникам и пятницам, временной интервал – с 12.00 до 15.00. При себе иметь все индивидуальные профилактические средства защиты от covid-19!
