Задание на 27.04 -08.05.2020 г. по предмету «Физическая культура», юноши.
Темы занятий: 
27-28 апреля. Тема: Легкая атлетика. Техника безопасности (самостоятельное изучение).

29-30 апреля. Тема: Техника бега по прямой в беге на средние и длинные дистанции (самостоятельное изучение).

Задание для должников за февраль: написать реферат по теме: «Упражнения для коррекции осанки. Упражнения производственной гимнастики-вводная гимнастика, физкультурная минутка».
Справочные материалы: 
1. Аллянов Ю.Н., Письменский И.А. Физическая культура. 3-е изд. Учебник для СПО. М.: Юрайт, 2017 (эл. ресурс, вход в библиотеку Юрайт на главной странице сайта училища).

2. Лях В.И. Физическая культура. 10-11 кл. Учебник для общеобразовательных учреждений. М.: Просвещение, 2011. (есть в библ. колледжа).

04. мая. Тема: Техника бега по прямой в беге на короткие дистанции (самостоятельное изучение).

Задание для должников за март: написать реферат по теме: «Баскетбол. История возникновения. Правила игры».
Справочные материалы: 

1. Аллянов Ю.Н., Письменский И.А. Физическая культура. 3-е изд. Учебник для СПО. М.: Юрайт, 2017 (эл. ресурс, вход в библиотеку Юрайт на главной странице сайта училища). Раздел «Спортивные игры».

2. Спортивные игры. Техника, тактика, методика обучения /под ред. Железнякова Ю.Д., Портнова Ю.М. М., 2004. (бумажная либо электронная версия)

3. Нестеровский Д.И. Баскетбол. Теория и методика обучения. М. 2007. (бумажная либо электронная версия).
07-08 мая. Тема: Челночный бег (самостоятельное изучение).
Задание: подготовка реферата по теме: «Легкая Атлетика. История развития. Виды легкой атлетики».
Справочные материалы: 

1. Аллянов Ю.Н., Письменский И.А. Физическая культура. 3-е изд. Учебник для СПО. М.: Юрайт, 2017 (эл. ресурс, вход в библиотеку Юрайт на главной странице сайта училища).

2. Лях В.И. Физическая культура. 10-11 кл. Учебник для общеобразовательных учреждений. М.: Просвещение, 2011. (есть в библ. колледжа).


Сроки выполнения задания: до 12.05.2020.
Сроки сдачи заданий для должников: до 04.05.2020 г.


Рефераты высылать на электронный адрес polyakovavera0505@yandex.ru  в форматах doc, docx. В названии документа должна быть указана фамилия автора. Реферат содержит титульный лист с указанием фамилии автора. Неподписанные должным образом работы проверяться не будут!
